UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DA CARREIRA TECNICO-ADMINISTRATIVA

TECNICO EM ENFERMAGEM

Lingua Portuguesa (Questdes de 01 a 15)
Conhecimentos Especificos (Questdes de 16 a 40)

ATENCAO: LEIA AS INSTRUCOES atentamente ANTES de iniciar a prova. S&o de inteira responsabilidade
do candidato os eventuais prejuizos decorrentes do nao-cumprimento das instrucées.

SO ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO.

AGUARDE PERMISSAO PARA INICIAR A PROVA.

ENQUANTO AGUARDA: AO RECEBER A FOLHA DE RESPOSTA:

+ VERIFIQUE se o seu nome, nimero de inscricio e * CONFIRA o seu nome e nimero de inscri¢cdo. Caso
cargo pretendido correspondem aqueles da etiqueta haja algum problema, solicite a assisténcia do
afixada na carteira na qual vocé esta sentado e na fiscal.

etiqueta afixada na capa deste caderno de provas. + ASSINE A TINTA, no espaco adequado.
Caso haja algum problema, comunique ao fiscal.

+ RETIRE o seu relogio e DESLIGUE quaisquer ou- . ) .
tros dispositivos elétricos, eletrnicos ou mecanicos * Sua questdo recebera pontuacdo nula se houver

AO PREENCHER A FOLHA DE RESPOSTA!

que tenha em seu poder. COLOQUE-OS no piso, marcacdo de mais de uma alternativa ou se for
junto a carteira na qual vocé esta assentado, junta- deixada em branco.

mente com quaisquer outros ijetos desnecessarios « A folha de respostas ndo deve ser dobrada,
para a resolugcdo da prova. E PROIBIDO o uso de amassada ou rasurada.

qualquer tipo de calculadora ou material de consulta.

+ MANTENHA sobre a carteira apenas caneta, o

comprovante de inscricdo e seu documento de * LEVANTE o brago para chamar a atengdo dos
identidade. fiscais. Eles irdo até vocé para recolher o caderno

de provas e a folha de respostas.

+ Vocé NAO PODERA LEVAR ESTE CADERNO de
¢ VERIFIQUE se as questdes deste caderno estdo provas. Utilize a folha prépria para copiar e levar o
numeradas de 01 a 40 e distribuidas entre os seu gabarito e suas anotacdes.
contelidos da forma apresentada acima. Caso haja
algum problema, solicite a substituicdo do
caderno.

AO TERMINAR A PROVA:

ANTES DE COMEGAR A FAZER A PROVA:

+ Os dois candidatos que permanecerem por Ultimo
na sala somente poderao sair juntos.

ASSINATURA

A DURACAO TOTAL DA PROVA, INCLUINDO O PREENCHIMENTO DA
FOLHA DE RESPOSTAS, E DE TRES HORAS.

B «

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA Diretoria de Vestibular e Exames
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Cada vez mais longe da sala de aula

Tecnologia: O ensino a distancia cresce 27 vezes em dez anos e abre uma nova janela para a qualificagéo profissional
por Aureliano Biancarelli

Héa cada vez mais calouros aprovados na faculdade sem passar pelo funil do vestibular ou pelas estripulias do trote. Séo
os estudantes do ensino a distancia, uma modalidade de aprendizagem na qual a presenca so6 é exigida nas provas e na entrega
dos exercicios. O aluno estuda em casa ou nos intervalos do trabalho, no momento que puder e no horario que sobrar. As "aulas”
chegam via satélite ou internet. Na média, custa um quarto de um curso presencial e, nos mercados europeu e americano,
o diploma é tdo valorizado quanto um convencional. No Brasil, apenas na graduac&o a distancia, as matriculas saltaram de 40.714
em 2002 para 1.113.850 no ano passado, um pulo de 2.635% em uma década.

0 Censo da Educacéo Superior 2011/2012, divulgado este ano pelo MEC, informa que o Pais tem hoje 142 instituicbes
credenciadas para oferecer cursos ndo presenciais. Sao 1.044 cursos de graduacg&o a distancia e 7.511 polos de apoio presencial
para um total de matriculados que chega a 1,1 milhdo. O nimero de matriculas nos cursos a distancia aumentou 12,2% em um
ano, enquanto a educagao presencial teve crescimento de 3,1%.

E uma diferenca que chama a atencdo, mas ainda pouco significa nas estatisticas do ensino superior. Apesar do
crescimento, a educacéo a distancia representa apenas 15,8% das matriculas na graduagdo. Ao citar os nimeros, o ministro
Aloizio Mercadante, da Educagéao, lembrou que, nos paises desenvolvidos, metade dos estudantes segue cursos nao presenciais.
Para a Associag&o Brasileira de Educagéo a Distancia (Abed), a expectativa é de que em sete anos essa modalidade de ensino
represente 40% das matriculas em graduagéo. "Nossa projegao € de que chegaremos a 2,5 milhdes de alunos em 2020", estima
Luciano Sathler, diretor da Abed.

No Brasil, além de espago para crescer, ainda ha muita coisa para o Estado fazer. Segundo o Censo, 83,7% das
matriculas a distancia estdo na rede privada e a grande maioria — 72,1% — & oferecida por universidades. Num esforgo para ndo
perder as rédeas e recuperar o atraso, o governo instituiu, em abril, uma Camara Consultiva Tematica de Educacéo a Distancia.
A proposta é juntar informagdes e produzir elementos que subsidiem a elabora¢do do novo marco regulatério da area. Em outra
frente, 0 ministro Mercadante anunciou, em junho, a criagdo da primeira universidade federal de educagio a distancia. Em um
primeiro momento, a instituico encamparia a Universidade Aberta do Brasil, criada em 2005, voltada para a formag&o a distancia
de professores da educacéo basica. Até agora, esse & o unico investimento do governo federal nessa modalidade de ensino.
A intengéo é que cada curso de cada uma das universidades federais do Pais possa estar disponivel para aulas ndo presenciais.
A proposta de uma universidade federal ainda deve percorrer os trdmites no Congresso.

Outro sinal de apoio aos cursos a distancia foi dado também pelo ministro ao citar, em maio deste ano, um estudo para
estender o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) também para as graduagdes néo presenciais. O Fies tem sido uma alavanca
valiosa no aumento das matriculas na graduagdo convencional, ao financiar o total das mensalidades com reembolsos que sé se
iniciam um ano e meio depois da conclusdo do curso. A ideia ainda ndo avangou, mas é de grande interesse para 0s empresarios
da educacdo, pois beneficia diretamente as escolas privadas.

O empenho pelo ensino a distancia é visto por especialistas e pelo préprio MEC como o caminho mais curto para se
cumprir a meta do Plano Nacional de Educagao (PNE). O Pais tem hoje 15% dos seus jovens entre 18 e 24 anos matriculados em
graduagao, indice muito inferior aos 33% estabelecidos pelo PNE para o periodo até 2020.

N&o h& nimeros sobre os cursos a distancia lato sensu, aqueles ndo formais, como os MBAs e especializagdes.
Da mesma forma, ndo ha estimativas sobre os cursos livres, uma enorme gama de atividades de ensino em todas as &reas e
niveis, entre elas educagao profissional e requalificagdo dentro de empresas. "Para o lato sensu, a estimativa em 2012 era de 400
mil alunos, mas é a area de cursos livres que vive uma verdadeira exploséo”, diz Sathler, da Abed. "Vao de cursos preparatorios
para concursos e reforco escolar até educagao corporativa", completa.

S6 a FGV Online, da Fundagédo Getulio Vargas, oferece 230 cursos a distancia, entre programas de curta, média e longa
durago e cursos gratuitos. Ha cursos de atualizagdo de 30 a 60 horas, de aperfeicoamento de 120 a 188 horas, MBAs a partir de
410 horas, assim como cursos gratuitos que duram de 5 a 40 horas ou graduagao tecnolégica, que se estende por 1,6 mil horas.

"A tendéncia da educagdo a disténcia no Brasil é de crescimento, mas temos ainda uma legislagdo engessada e
discriminagdo no mercado", afirma Stavros Xanthopoylos, diretor da FGV Online. "Em paises como Alemanha, Canada e
Espanha, muitas empresas d&o preferéncia para quem tem formagao a distancia, porque essas pessoas trazem competéncias
interessantes”, informa. Por exemplo, "trabalham melhor em grupo, sdo mais flexiveis, mais disciplinados, apuram, leem e
escrevem melhor. No Brasil, nada disso ¢ levado em consideracdo”, arremata.
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O professor Paulo Rech Wagner, coordenador de educagdo a distancia da PUC de Porto Alegre, reforca esse
diferencial. "O aluno que vai trabalhar a distancia, além de facilidade com recursos tecnoldgicos e ambientes virtuais, tem de ser
organizado, ter foco, ser autbnomo", afirma. "S8o estudantes que tém um perfil mais maduro, que ja trabalham e veem na
educacdo a distAncia uma necessidade para se qualificar", afirma Wagner. A PUC do Rio Grande do Sul tem cerca de 2,5 mil
alunos em cursos ndo presenciais e outros 26 mil no chamado semipresencial, que s&o os 20% da graduagdo que podem ser
dados na modalidade a distancia.

De acordo com a Abed, o curso a distancia mais procurado é Administragdo — como acontece nas graduagdes
presenciais —-, seguido por licenciatura, formacéo de professores em Pedagogia, Letras e outras disciplinas.

Em menos de um més, operagdes de fusdo e aquisicdo entre grandes instituicdes universitarias no Pais envolveram
mais de 2 bilhdes de reais. No recheio desse bolo disputado estdo o enorme mercado e as animadas perspectivas do negécio do
ensino a distancia. Esse processo se iniciou cinco anos atras, mas se acirrou no atual semestre.

Os numeros indicam que o bolo ainda pode crescer muito e que a tendéncia é de concentragdo. Hoje sdo 240
instituicdes autorizadas e credenciadas pelo MEC para a oferta de cursos formais e dezenas de outras que oferecem cursos livres,
a grande maioria em pequena escala. "Ha uma forte concentragdo no setor. Na graduagdo, cerca de 40% de todos os
matriculados a distancia estdo em trés instituides: Kroton, Anhanguera e Estécio de S& *, contabiliza o diretor da Abed.

Embora a real efetivagdo do ensino a distancia tenha ocorrido em 2001 com uma portaria do MEC, os cursos néo
presenciais existem ha décadas, numa época em que se utilizava o radio e o correio. O Instituto Universal Brasileiro tem 72 anos e
ainda oferece dezenas de cursos, de cabeleireiro a supletivo. A presenca da internet em quase metade das casas do Pais, a
busca por cursos de todos os tipos e a demanda reprimida por graduagao fazem prever um crescimento continuado do ensino a

distancia.

(BIANCARELLI, Aureliano. Cada vez mais longe da sala de aula. Carta Capital. Ano XIX, n. 769, 9 out. 2013. Disponivel em:
http://cliente.linearclipping.com.br/CNTE/detalhe_noticia.asp?cd_noticia=8112914. Acesso em: 28 abr. 2014. Adaptado.)

O objetivo comunicativo do texto é:

a) retificar as vantagens e desvantagens em relacédo ao ensino a distancia no Brasil e no exterior a partir de
dados estimados pelo MEC.

b) evidenciar que o ensino a distancia € mais rentavel que o convencional, sendo sua grade de disciplinas
voltada para o ensino profissionalizante.

c) apresentar o crescimento do ensino a distancia no Brasil, ressaltando a sua importancia na qualificacéo
profissional dos brasileiros.

d) justificar a importancia do ensino a distancia no Brasil, destacando que é uma modalidade de
aprendizagem oferecida unicamente a estudantes brasileiros.

“Héa cada vez mais calouros aprovados na faculdade sem passar pelo funil do vestibular ou pelas estripulias
do trote. S&o os estudantes do ensino a distancia, uma modalidade de aprendizagem na qual a presenca s6
€ exigida nas provas e na entrega dos exercicios.” (§ 1)

Em relacéo as informacdes apresentadas no trecho acima, assinale a afirmativa CORRETA:

a) A palavra “s6” pode ser substituida sem mudanca de sentido pelo vocabulo “apenas”.

b) O termo “funil” foi utilizado em sentido figurado e significa aprovagédo automatica no vestibular.

c) O termo “calouros” refere-se aos estudantes brasileiros que estdo concluindo o ensino a distancia.

d) Na expressao “Ha cada vez mais calouros aprovados”, o verbo foi utilizado para evidenciar tempo decorrido.

“As ‘aulas’ chegam via satélite ou internet.” (§ 1)
A palavra “aulas”, na informagao acima, foi colocada entre aspas pelo autor para evidenciar que:

a) é um tipo de aula presencial.

b) € uma modalidade de aula a distancia.

¢) é um tipo de aula em que a presenca é exigida.

d) é uma modalidade de aula essencialmente convencional.
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“E uma diferenca que chama a atenc&o, mas ainda pouco significa nas estatisticas do ensino superior.” (§ 3)
Na passagem acima, a palavra sublinhada pode ser substituida, sem prejuizo de sentido, por:

a) logo.

b) mesmo que.
C) uma vez que.
d) entretanto.

De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que:

a) na Europa e nos Estados Unidos, o diploma do curso de graduacéo a distancia é tdo valorizado quanto
um convencional.

b) no Brasil, somente a Associacdo Brasileira de Educacdo a Distancia (Abed) pode emitir oficialmente os
certificados dos cursos a distancia.

¢) a educacado presencial no Brasil e no exterior teve um aumento significativo em funcdo dos incentivos
fiscais do Ministério da Educacdo (MEC).

d) as matriculas dos cursos a distancia no Brasil aumentaram significativamente nos ltimos anos devido ao
interesse dos estudantes em um ensino rapido e eclético.

Segundo dados da Associacgédo Brasileira de Educacgéo a Distancia (Abed), conforme apresentado no texto, o
curso a distancia mais procurado é:

a) Letras.

b) Economia.

¢) Pedagogia.

d) Administragé&o.

De acordo com o texto, no Brasil, a real efetivacdo do ensino a distancia ocorreu:

a) no Programa Universidade Aberta do Brasil em 2005.

b) a partir de uma portaria do MEC publicada em 2001.

) apos vistoria da Camara Consultiva Tematica de Educacgéo a Distancia.

d) a partir de atividades realizadas pela Associacdo Brasileira de Educacéo a Distancia.

Considerando as informacdes apresentadas no texto, € CORRETO afirmar:

a) Segundo a Abed, as matriculas no ensino a distancia em 2020 superardo em 83,7% as matriculas no
ensino de graduacéo.

b) O Ministro da Educacdo destaca que metade dos estudantes brasileiros esta matriculada em cursos
presenciais.

¢) Constata-se que ndao ha nimeros sobre 0s cursos lato sensu a distancia, aqueles ndo formais, como os
MBAs e as especializacdes.

d) O ensino a distancia é visto pelo MEC como uma modalidade de ensino voltada para os estudantes
oriundos das classes menos favorecidas.

De acordo com o texto, em alguns paises como Alemanha, Canada e Espanha, as empresas preferem os
profissionais que tém formacao a distancia porque eles:

a) sdo mais disciplinados.

b) sdo prolixos e flexiveis.

c) leem e escrevem rapido.

d) trabalham melhor sozinhos.
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“No recheio desse bolo disputado estdo o enorme mercado e as animadas perspectivas do negdcio do
ensino a distancia.” (§ 12)

E CORRETO afirmar que a informac&o sublinhada no fragmento acima é classificada sintaticamente como:

a) sujeito simples.

b) sujeito composto.
¢) adjunto adverbial.
d) adjunto adnominal.

“E uma diferenca que chama a atengdo, mas ainda pouco significa nas estatisticas do ensino superior.
Apesar do crescimento, a educacéo a distancia representa apenas 15,8% das matriculas na graduacéo. Ao
citar os ndmeros, o ministro Aloizio Mercadante, da Educacédo, lembrou que, nos paises desenvolvidos,
metade dos estudantes segue cursos nao presenciais.” (8§ 3)

A informacéo sublinhada no fragmento acima esté ligada sintaticamente a expressao:

a) “[...] os ndmeros [...].”

b) “Apesar do crescimento [...].”

c¢) “[...] metade dos estudantes [...].”

d) “[...] o ministro Aloizio Mercadante [...].”

“O empenho pelo ensino a distancia é visto por especialistas e pelo préprio MEC como o caminho mais curto
para se cumprir a meta do Plano Nacional de Educagéo (PNE).” (§ 6)

Assinale a alternativa em que o enunciado transcrito acima é transposto para a voz ativa de forma CORRETA:

a) O caminho mais curto para se cumprir a meta do Plano Nacional de Educacdo (PNE) é visto por
especialistas e pelo préprio MEC como um empenho pelo ensino a distancia.

b) Os especialistas e o préprio MEC veem o empenho pelo ensino a distAncia como o caminho mais curto
para se cumprir a meta do Plano Nacional de Educacgédo (PNE).

¢) O ensino a distancia € visto por especialistas e pelo proprio MEC como um empenho e um caminho mais
curto para se cumprir a meta do Plano Nacional de Educagéo (PNE).

d) Os especialistas e o proprio MEC, para se cumprir a meta do Plano Nacional de Educacdo (PNE),
empenham-se na causa do ensino a distancia como o caminho mais curto.

“A PUC do Rio Grande do Sul tem cerca de 2,5 mil alunos em cursos ndo presenciais e outros 26 mil no
chamado semipresencial, que séo os 20% da graduacao que podem ser dados na modalidade a distancia.” (§ 10)

Em relacéo a palavra sublinhada no fragmento acima, € CORRETO afirmar que:

a) apresenta em sua morfologia o prefixo “semi-", com o sentido de “ao lado de”.

b) apresenta em sua morfologia o radical “semi-", que significa “sob” ou “abaixo de”.

¢) relaciona-se no texto a um tipo de curso, oferecido pela PUC do Rio Grande do Sul.

d) pertence a classe dos adjetivos, estando flexionada em sua forma de feminino/singular.
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14. A expresséao “ensino a distancia”, presente em vérias passagens do texto, é utilizada sem recurso ao acento
grave, indicador de crase. Assinale a alternativa em que o uso desse acento configura uma inadequagéo em
relacdo a norma culta:

a) Os cursos a distancia, no momento, sdo direcionados a alunos de graduacdo, mas o governo deseja
estendé-los aos alunos dos cursos de pés-graduacao lato sensu em nosso pais.

b) Os educadores mais conservadores nao se ativeram ainda aquilo que é mais necessario: compreender
que o perfil do aluno brasileiro mudou depois da revolucéo tecnoldgica imposta pela internet.

c) A expansao do ensino nao presencial em nosso pais ndao pode ser feita as pressas; pelo contrario,
demanda o planejamento de uma politica educacional consistente e agregadora.

d) A formacdo a distancia iniciou-se no Brasil especificamente na cidade de Sé&o Paulo, mas, logo em
seguida, foi estendida as capitais dos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul.

15. Assinale a alternativa em cujo trecho NAO é utilizada uma expressdo em sentido figurado:

a) “Num esforgo para nao perder as rédeas e recuperar o atraso, o governo instituiu, em abril, uma Camara
Consultiva Tematica de Educagéao a Distancia.” (§ 4)

b) “O Fies tem sido uma alavanca valiosa no aumento das matriculas na graduagcdo convencional, ao
financiar o total das mensalidades com reembolsos que s6 se iniciam um ano e meio depois da concluséo
do curso.” (§ 5)

c) “No recheio desse bolo disputado estdo o enorme mercado e as animadas perspectivas do negocio do
ensino a distancia. Esse processo se iniciou cinco anos atras, mas se acirrou no atual semestre.” (§ 12)

d) “Hoje sdo 240 instituicdes autorizadas e credenciadas pelo MEC para a oferta de cursos formais e
dezenas de outras que oferecem cursos livres, a grande maioria em pequena escala.” (§ 13)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — QUESTOES DE 16 A 40
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Sao inumeros os beneficios que a pratica do aleitamento materno oferece, tanto para o lactente quanto para
a mae. Em relacdo as vantagens do aleitamento materno, marque a afirmativa INCORRETA:

a) Previne as complicagcdes hemorragicas no pos-parto e favorece a regressao uterina ao tamanho original,
contribuindo para o retorno mais rapido ao peso pré-gestacional das mulheres.

b) Promove o método natural de planejamento familiar se realizado antes do primeiro ano de vida do
recém-nascido, quando a mulher ainda nao menstruou e se encontra em aleitamento exclusivo.

c) Protege a crianca de infeccdes, pela auséncia de risco de contaminacao e pela presenca de anticorpos e
de fatores anti-infecciosos, contribuindo efetivamente para a diminuicdo da taxa de mortalidade infantil.

d) Diminui a probabilidade do desencadeamento de processos alérgicos, pelo retardo na introducéo de
proteinas heterdlogas existentes em outros leites, além de melhorar a resposta as vacinacoes.

Segundo Harada e Pedreira (2011), a flebite é definida como uma inflamacéo da veia, sendo considerada uma
das mais sérias complicacdes da terapia intravenosa. Marque a alternativa que apresenta CORRETAMENTE
uma acao que o profissional de enfermagem deve realizar para a prevencéo da formacao de flebite:

a) Escolher um cateter intravenoso de menor calibre para infuséo a fim de minimizar o risco de traumas na
parede do vaso.

b) Aplicar compressas quentes durante 45 minutos, pois diminuem significativamente a toxicidade do agente
causal.

¢) Rodiziar o local de puncéo somente na vigéncia de sinais clinicos de complicagéo.

d) Priorizar o uso de luvas estéreis na puncéo, apds adequada higienizacdo das maos.

A Norma Regulamentadora n° 32 estabelece as diretrizes béasicas para a implementacdo de medidas de
protecdo a seguranc¢a e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude. Em relacéo a essa Norma, marque
a afirmativa INCORRETA:

a) Os descartes dos objetos perfurocortantes devem ser de responsabilidade dos trabalhadores que os
utilizam.

b) Os trabalhadores sdo responsaveis pela atualizagdo das carteiras de vacinas e pelo controle da eficacia
dos imunobiolégicos.

¢) Os equipamentos de protecdo individual, descartdveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo dos
trabalhadores em nimero suficiente nos postos de trabalho.

d) As empresas que produzem ou comercializam materiais perfurocortantes devem disponibilizar
treinamento para os trabalhadores sobre a utilizacdo dos dispositivos de seguranca.

A afericdo dos sinais vitais é utilizada como um indicador do estado de saude do cliente. Uma alteracdo
desses sinais indica a necessidade de intervencdo dos profissionais de saude. Em relagéo a verificagdo dos
sinais vitais, € CORRETO afirmar:

a) A temperatura timpénica proporciona a leitura mais acurada da temperatura corporal.

b) A frequéncia respiratoria deve ser avaliada a cada momento de inspiragdo e de expiragéo.

¢) A presséo arterial € obtida somente por dispositivos ndo invasivos, através dos métodos palpatdrio e auscultatério.

d) Os pulsos periféricos da artéria braqueal ou femural devem ser avaliados nos exames rotineiros da
frequéncia cardiaca.
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O oxigénio é necessario para manter a vida. O sangue é oxigenado através dos mecanismos de ventilacao,
perfusdo e transporte de gases respiratorios. Em relacdo a promocgdo da ventilagdo e da oxigenagéo,
marque a afirmativa INCORRETA:

a) A nebulizacédo é indicada para melhorar a depuracao das secrecfes pulmonares, através do acréscimo de
umidade ou medicamento ao ar inspirado, misturando particulas de varios tamanhos a ele.

b) As aspiragBes orofaringea, nasofaringea, orotraqueal e nasotraqueal devem ser realizadas quando o
cliente é incapaz de limpar as secregfes respiratérias das vias aéreas, de acordo com seu nivel de
dependéncia.

¢) Na drenagem postural, a posicdo adotada depende da area pulmonar que se deseja drenar, sendo
indicada para melhorar a drenagem de secrecdo e de segmentos especificos dos pulm&es e brénquios
para a traqueia.

d) A espirometria de incentivo, que estimula a respiragdo curta e repetida continuamente, fornecendo
feedback para o cliente sobre o volume inspiratério, é indicada para manter e promover a expansibilidade
toracica.

A pele saudavel normalmente ndo apresenta lesGes, exceto sardas comuns ou alteracdes associadas a
idade. As lesdes ocasionadas como manifestacdes iniciais espontaneas de um processo patoldgico sédo
classificadas como lesdes primarias. Marque a afirmativa CORRETA em relacéo as les6es primarias da pele:

a) Os nodulos séo lesbes sélidas, elevadas e méveis, com medidas maiores que cinco centimetros.

b) As méculas sao lesbes achatadas com alteragdes palpaveis da cor da pele, com medidas maiores que um
centimetro.

c) As papulas séo lesdes palpéveis circunscritas e soélidas da pele, com medidas menores que um
centimetro.

d) As pustulas sao lesdes circunscritas planas, preenchidas com secre¢do serosanguinolenta, com medidas
inferiores a um centimetro.

Os profissionais de enfermagem, em suas préticas de reanimacao cardiopulmonar, devem:

a) realizar compressdo minima de 100/minuto com profundidade de 5 centimetros em adultos; permitir o
retorno total do térax apds cada compressao; minimizar as interrup¢des das compressdes tor4cicas e
evitar o excesso de ventilagéo.

b) realizar compresséo proxima de 100/minuto com profundidade de 3 a 5 centimetros em adultos; permitir o
retorno de 2/3 do térax apdés cada compressdo; minimizar as interrup¢des das compressdes toracicas e
evitar o excesso de ventilagéo.

c) realizar compressao proxima de 100/minuto com profundidade de 5 centimetros em adultos; permitir o
retorno de 2/3 do térax apdés cada compressao e intercalar as compressdes com as ventilages efetivas.

d) realizar compressdo minima de 100/minuto com profundidade de 5 centimetros em adultos; permitir o
retorno total do térax apés cada compressao e intercalar as compressdes com as ventilagdes efetivas.
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23. O puerpério é o periodo do ciclo gravidico-puerperal em que as modificacfes locais e sistémicas,
proporcionadas pela gravidez e pelo parto no organismo da mulher, retornam a situacao do estado
pré-gestacional. No que se refere a avaliacdo da mulher no puerpério, € INCORRETO afirmar:

a) Na avaliacdo dos sinais vitais, € importante monitorar a temperatura axilar, que podera apresentar-se
ligeiramente aumentada, sem necessariamente estar relacionada a um quadro infeccioso instalado,
durante o parto.

b) Na avaliacéo imediata do sistema cardiorrespiratorio, podem-se verificar o aumento do volume circulante,
traduzido pela presenca de sopro sistélico, e o restabelecimento do padrédo respiratério com o diafragma
reassumindo suas funcdes.

¢) Na avaliacdo do Utero, pode-se observar a involugdo imediata a cavidade pélvica, com a formacdo do
globo de seguranga, que ira ocasionar o tamponamento inicial dos vasos, pela compressdo do miométrio,
impedindo as perdas sanguineas.

d) Na avaliagdo da genitalia, podem-se observar traumas na uretra, que ocasionam desconforto a micgao ou
até mesmo retencdo urindria, além de aumento do volume urinario, em decorréncia da redistribuicao dos
liquidos corporais.

24. Marque a afirmativa INCORRETA em relag&o ao suporte basico de vida em pediatria:

a) A reanimagdo cardiopulmonar em criangas e bebés deve ser iniciada com compressdes toracicas, sendo
recomendadas 30 compressfes quando o profissional estiver sozinho e 15 compressdes quando
realizada por dois profissionais.

b) Para se obterem compressdes toracicas eficazes, os socorristas devem comprimir, no minimo, um tergo
do didmetro anteroposterior do térax, correspondente a aproximadamente 4 centimetros em bebés e
5 centimetros em criangas.

¢) Na reanimacdo cardiopulmonar em criangas e bebés, deve-se preferir um Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) a um desfibrilador manual, independentemente de um atenuador de carga pediatrica.

d) Na reanimacdao cardiopulmonar em criangas e bebés, deve-se suspender a sequéncia de avaliagao “ver,
ouvir e sentir” se ocorrer a respiracdo apés abertura da via aérea.

25. A compreensado da etiologia das lesdes é importante para que elas possam ser tratadas. Assinale a
afirmativa CORRETA em relacdo ao processo de cicatrizacdo das lesdes:

a) Lesbes com cicatrizacdo de primeira intencdo sdo causadas por incisdo cirlrgica e/ou traumas,
apresentam cicatrizagao lenta, que ocorre por granulacdo, com formag¢éo minima de tecido cicatricial.

b) LesGes com cicatrizagdo de segunda intencdo possuem bordas regulares, apresentam cicatrizacao
rapida, que ocorre através da formacéo de tecido de epitelizacdo, com formacao de tecido de granulacao.

c) Lesbes com cicatrizacdo de terceira intencdo sdo lesdes contaminadas, apresentam cicatrizacdo
retardada e requerem observacéo de sinais e sintomas de inflamacéo.

d) LesBes com cicatrizacdo mista envolvem caracteristicas de lesdes de primeira e segunda intencéo,
apresentam cicatrizagdo moderada e ocorrem por granulacdo, com epitelizacdo das bordas.

26. O cateterismo gastrico ou entérico para alimentacéo € indicado quando o cliente é incapaz de ingerir o alimento,
porém é capaz de digerir e absorver nutrientes. Em relagao a esse procedimento, € CORRETO afirmar:

a) Durante o procedimento, deve-se orientar o cliente a inspirar profunda e pausadamente pelo nariz.

b) Antes da realizacdo do procedimento, deve-se realizar a ausculta abdominal e analisar os sons intestinais.

c) Antes do procedimento, devem-se verificar as orientac8es do fabricante a respeito da extenséo do cateter
a ser inserido.

d) Ao término do procedimento, o cateter deve ser fixado na regido da testa do cliente, de modo a prevenir a
saida espontanea do dispositivo e a broncoaspira¢éo.
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27.

28.

29.

30.

A administracdo de medicamento por via intravenosa periférica faz parte da assisténcia diaria de
enfermagem. Assinale a afirmativa CORRETA em relacéo a esse procedimento:

a) Para realizacdo de puncao venosa, as luvas de procedimento substituem a higienizacdo das maos.

b) A antissepsia da pele deve ser realizada com alcool a 70%, por meio de movimentos de friccdo no sentido
da rede venosa.

c) A escolha do tipo e calibre do cateter esta relacionada a indicagdo e ao tempo previsto para a terapia
intravenosa.

d) Nos casos de insucesso da puncdo com cateter sobre agulha, deve-se reintroduzir a agulha no cateter,
lavar o circuito e tentar nova puncéo.

Analise as afirmativas abaixo, relacionadas a formacéo de Ulceras por pressao:

I. Clientes com percepcao sensorial alterada para dor e tensdo ndo apresentam fatores de risco para
desenvolverem Ulceras por pressao.

Il. Clientes incapazes de mudar de posicdo de forma independente apresentam fatores de risco para
desenvolverem Ulceras por presséo.

Ill. O atrito, o cisalhamento e a friccdo s@o considerados for¢as externas protetoras para o desenvolvimento
de Ulceras por presséo.

IV. A presenca e a duragdo da umidade sobre a pele aumentam os fatores de risco para o desenvolvimento
de Ulceras por presséo.

Estdo CORRETAS apenas as afirmativas:

a)lelll
b)lelV.
c)llelll
d)llelv.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o patdgeno, 0s seus principais reservatérios e as
principais infec¢bes/doengas que ele produz:

a) Staphylococcus aureus — principais reservatérios: pele, cabelo, parte anterior das narinas; principais
infeccdes/doencas: gastroenterite e infecgéo do trato urinario.

b) Strepatococcus beta-hemolitico do grupo B — principais reservatérios: vagina e pénis de adultos; principais
infeccdes/doencas: infeccdo do trato urinario e febre reumatica.

¢) Strepatococcus beta-hemolitico do grupo A — principais reservatorios: orofaringe, pele e area perianal;
principais infecgbes/doencas: sepse neonatal e febre maculosa.

d) Rickettsia rickettsii — principais reservatérios: pele e area perianal; principais infec¢des/doencas: doenca
inflamatdria pélvica e conjuntivite.

E responsabilidade das equipes médica e de enfermagem a detecgdo de mas-formagdes congénitas, que
podem ser observadas imediatamente ap0s o nascimento. As manifestacdes clinicas de possivel fistula
traqueoesofagica séo:

a) tosse, contracdo abdominal e traqueomalacia.

b) salivacéo excessiva, distensdo abdominal e engasgo.

c) apneia, extravasamento de saliva e contracdo abdominal.

d) diminuicao do desconforto respiratorio apos a alimentacao, tosse e cianose.



TECNICO EM ENFERMAGEM 10

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Marque a alternativa que apresenta INCORRETAMENTE uma orientacdo de enfermagem para uma cliente
idosa, portadora de disfungéo do esfincter urinario:

a) Instruir a cliente a sentar ou a ficar de pé e tensionar os musculos das pernas, das nadegas ou do abdome.

b) Ensinar a cliente a fazer uso progressivo dos exercicios para o assoalho pélvico (exercicios de Kegel).

c) Ensinar a cliente a tentar contrair o esfincter urinario durante a miccao para perceber as sensacoes
associadas a contragéo.

d) Instruir a cliente a repetir ciclos de contragdes e relaxamento do esfincter urinario por 10 vezes,
sendo 5 vezes por dia, com descanso de 30 segundos entre os ciclos.

A equipe de enfermagem deve estar atenta as caracteristicas fecais do cliente hospitalizado. Assinale a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE a relacao entre a coloragdo das fezes e sua possivel causa:

a) Coloracao branca ou palida — auséncia da bile.

b) Coloracéo vermelha — sangramento gastrico-intestinal superior e hemorroida.

¢) Coloracéo preta ou negra — ingestao de ferro ou sangramento géstrico-intestinal inferior.

d) Coloracdo amarronzada com muco sanguinolento — inflamac&o intestinal e mé absor¢éo de gordura.

Marque a alternativa que apresenta CORRETAMENTE a posi¢do no leito a qual o cliente hospitalizado é
submetido, com sua respectiva indicacao:

a) Posicdo de Fowler — utilizada para facilitar o retorno venoso.

b) Posicdo de Semi-fowler — utilizada em caso de lesdes vertebrais.

¢) Posigdo de Trendelemburg — utilizada durante a inser¢éo de cateter nasogastrico.

d) Posicdo de Trendelemburg reversa — utilizada para promover 0 esvaziamento géstrico.

Existem alteracdes fisioldgicas frequentemente observadas em idosos. Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE o sistema e sua respectiva alteragao fisiol6gica em idosos:

a) Sistema gastrointestinal — aumento da salivacéo, das secre¢des gastricas e das enzimas pancreaticas.

b) Sistema respiratorio — aumento da remocao de muco e diminui¢cao da rigidez da parede toracica.

¢) Sistema cardiovascular — espessamento das paredes dos vasos sanguineos e menor débito cardiaco.

d) Sistema neuroldgico — degeneracgédo de células nervosas e aumento da velocidade de condugdo dos impulsos.

Marque a afirmativa CORRETA em relacdo aos cuidados de enfermagem com o recém-nascido submetido
ao tratamento com fototerapia:

a) Os lubrificantes ou logBes com 6leo devem ser usados na pele do recém-nascido.

b) Os protetores oculares dos recém-nascidos nao podem ser retirados durante a amamentacgéo.

¢) A distancia entre as superficies das lampadas e o recém-nascido deve ser inferior a 15 centimetros.

d) Os olhos do recém-nascido devem ser cobertos por protetores oculares, evitando-se, assim, exposicdo direta a luz.

Os medicamentos podem ser apresentados de diversas formas. Em relacdo a tais formas, marque a
afirmativa CORRETA:

a) O elixir € uma substancia dissolvida em agua e 6leo, sem adi¢do de agucar.

b) O linimento geralmente contém &alcool, 6leo ou emoliente saponacio, podendo ser aplicado a pele.

¢) O aerossol € uma medicacdo aquosa e oleosa, absorvida apenas nas vias aéreas superiores.

d) O comprimido entérico revestido é composto por gel e éleo, o que favorece sua absor¢do no estdmago.
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37.

38.

39.

40.

A imunizacdo de um cliente pode causar desconforto durante o procedimento, porém os beneficios da
protecdo contra doengas, tanto para o cliente quanto para a sociedade, superam o0s desconfortos
temporarios. Esse fato envolve o principio ético de:

a) Fidelidade.

b) Beneficéncia.

¢) Nao maleficéncia.

d) Respeito a autonomia.

No prontuario do cliente devem ser registradas as respostas imediatas e os resultados dos cuidados de
enfermagem realizados. NAO é(s&0) uma atividade ou achado que deve ser anotada(o) imediatamente no
momento de sua ocorréncia:

a) Sinais vitais.

b) Banho no leito.

c) Administracdo de medicamentos.
d) Alteragdo comportamental subita.

NAO ¢é uma doenca que pode afetar a funcdo sexual de homens e mulheres:

a) Neuropatia.

b) Espinha bifida.

¢) Angina estavel.
d) Diabetes mellitus.

Assinale a alternativa que apresenta apenas sinais e sintomas de clientes com hipernatremia:

a) Parestesia, fadiga, reflexos tendinosos profundos e reduzidos, hipertenséo postural e ndusea.
b) Distensdo abdominal, fadiga, sinal de Chvostek positivo, tetania e pulso irregular.

¢) Sinal de Trousseau positivo, tetania, caimbras musculares, nausea e diarreia.

d) Sede extrema, pele seca, hipotensdo postural, agitacdo e convulsdes.
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